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AHHOTanus K padoyeil nporpaMMe y4e0HOro Kypca BHEYpPOUHOMH e TeJIbHOCTH
«IToaBUKHBIE HTPBI»

Pabouass mporpamma BHEYpOUYHOU HAeATenbHOCTH «llOABIKHBIE UIPBI», COCTaBJICHA B
COOTBETCTBUH C TPeOOBaHMAMHU (eaepaTbHOr0 I'OCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTENBHOIO CTaHAApTa
HavalbHOTO 00Immero oOpa3oBaHMs, aBTOPCKOW MPOrpaMMbl IO CHOPTHBHO-O03J0POBHUTEIBHOM
nestenpHocTH, aBtopa J[.B. I'puropneBa, I[1.B. CrenanoBa- M: Ilpocemenue, 2011r. u c
HCIOJIb30BAHUEM  METOJIMYECKMX PEKOMEHJAalMii W NpPUMEpPHOM MpOorpaMMmbl 10 OpraHu3aluu
BHEYPOUHOH AeATEIbHOCTU OOyyaromuxcs HadanpHo! mkoisl (M., IIpocsemenue, 2010 r.)

Heas mporpamMmspl: yJOBIETBOPUTH MOTPEOHOCTh MIIAAIIUX IIKOJIBHUKOB B JIBH)KEHHH,
CTaOMIM3MPOBATh SMOIMHU, HAYYUTh BIAJETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (PU3NUECKUE, YMCTBEHHbIE U
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHbIE KaUeCTBA.

OCHOBHBIMH 33/1a4aMH JaHHOTO Kypca SIBISIOTCS:

v yKpeIuieHue 370pOBbsi 00yJYarONIMXCs TIOCPEICTBOM PA3BUTUS (PU3UUECKUX

KaydecTB;
v’ pa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX PEAKIMH, TOYHOCTH JBHXKEHUSI, IOBKOCTH;
v’ pasBuTHE COOOPA3UTENBHOCTH, TBOPYECKOTO BOOOPAKEHHUS;
v pasBUTHE KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHI;
v BOCHHMTaHWE BHUMAaHWUsI, KYJIbTYPbl TOBEIECHHUS;
v

CO31aHUC HpO6J'IeMHI)IX CI/ITyaHI/Ifl, AKTUBH3allksd TBOPUYCCKOI'O OTHOIICHUA
oOyJarommxcs K ceoe;

v 00yu4uTh yMEHHIO pabOTaTh UHANBHIAYAILHO U B TPYIIIIE,

v pa3BHUTh NPUPOJHBIE 3aJaTKU U CIIOCOOHOCTH JIETEM;

v pasBuTHE I00POKENATETBHOCTH, JOBEPUS M BHUMATEIBHOCTH K JIFOISAM,
TOTOBHOCTH K COTPYIHUYECTBY U JPYk0e, OKa3aHWe TIOMOIIHN TE€M, KTO B HeH HY>KIaeTcsl.

v pa3BUTHE KOMMYHWKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTH MIIAJIINX LIKOJILHUKOB Ha
OCHOBE OpraHU3allii COBMECTHON MPOJYKTHBHOW EATEIHHOCTH.
Copep:xaHue MPOrpaMMbl MPEICTABJIEHO CJEAYIOIHMHI pa3/ieJiaMu:

1.Pe3ynbTaThl OCBOCHHSI Kypca BHEYPOUHOU JESITETbHOCTH.

2.ConepkaHue Kypca BHEYPOUHOH NEATENbHOCTH C yKa3zaHHeM (OopM OpraHu3aluu U
BU/JIOB JIEATEIHHOCTH.

3.TemaTnueckoe IJIaHUPOBAHUE.
[Iporpamma paccuntana Ha 102 yacoB u npeononacaem nposedenue 1 3auamus 8 Hedemio.

Cpox peanuzayuu 3 2ooa (3-4 knacc):

2 knacc — 34 uaca
3 knacc — 34 vaca
4 knacc — 34 vaca



1.Pe3sysibTaTaMM 0CBOEHHUsI Kypca BHEYPO4HOii AeATebHOCTH «IloaBHAKHbBIE HTPBI»

SIBJISIFOTCSL CJIEIYIOIINE YMEHUS:
oyeHusams TOCTYNKHU JIOACH, >KU3HEHHBIE CHUTYallMU C TOYKH 3PEHUS OOIIETIPUHSATHIX
HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE ITOCTYIIKM KaK XOpPOIIHE WU IJIOXUE;
gblpasicams CBOU IMOLNU;
NOHUMAamMb dSMOLUU JPYTHUX JIFOAEH, CO4yBCTBOBATh, COIIEPEKUBATH;

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yabTaTaMu Kpy:KKa «IloaBukHbIE UTPBD)

siBIIsIeTCsl (POPMUPOBAHNUE YHUBEPCAIBHBIX YueOHbIX fAeiicTtBuil (YVY ).

> Pezcynamuenvie YVJI:

° onpenesnsiT 1 (GOPMHUPOBATH 1ENIb JICSITESIHHOCTH C TTOMOIIBI0 YUUTEIS;

. IIPOroBapyBaTh MOCJIEOBATEIBHOCTh JE€UCTBUM BO BpeMs 3aHATHSA;

° YYUTHCSI pabOTaTh 0 OMPEACICHHOMY aJITOPUTMY

> lloznasamenvnvie Y'Y/

° YMEHHE JIeIaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTATE€ COBMECTHOM PabOTHI Kjlacca M yUUTEIIs;

> Kommynukamuesnoie YYJI:

° IJIAHUPOBaHUE YYEOHOTO COTPYIHUYECTBA C YUUTEIEM M CBEPCTHHKAMHU — OIPEICIICHHE

1enu, GyHKIUH y9aCTHUKOB, CIOCOOOB B3aUMOJICHCTBUS;

o MOCTaHOBKA BOIIPOCOB — MHHUITMATUBHOE COTPYAHUYECTBO B MOWCKE U cOope nHpopMaImm;
o paspelicHre KOH(IUKTOB — BBISBICHHE, HICHTU(QUKAIMS MPOOJIIEMBbI, TIOMCK U OIEHKA
AJIbTEPHATHBHBIX CIIOCOOOB pa3pelieHus KOH(IMKTA, TPUHATHE PELICHHUS U €r0 PeaTn3allus;

o yIIpaBJICHUE MMOBEICHUEM MapTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIUs, OIIEHKA €T0 JACHCTBUIA;

o YMEHHUE C JOCTATOYHOU MOJHOTOW M TOYHOCTHIO BBIPAXKAaTh CBOM MBICIIM B COOTBETCTBHHU C
3aJjauaM¥ M YCJIOBHSIMA KOMMYHHKAIIMH; BJIaJICHHE MOHOJIOTUYECKON M TUAIOTHYECKOH GopMamu
peud B COOTBETCTBHUH C T'pPaMMATHYECKMMH M CHHTAKCHYECKHUMH HOPMaMH POJHOTO S3bIKa,
COBPEMEHHBIX CPEJICTB KOMMYHHKAIINH.

L4 C(bOpMI/IpOBaTB HaBBIKH TO3UTUBHOI'O KOMMYHUKATHBHOT'O O6I.H€HI/I$I;

IlnanupyeMslii pe3yabTar:
o -y BBIITYCKHHUKA HAa4aJIbHOM IIKOJIBI BEIPAOOTAETCs MOTPEOHOCTh K CUCTEMATHYECKUM

3aHATUAM (bI/I3I/I‘-IeCKI/IMI/I VIIPA’)KHCHUSAMHA U IOABUXKHBIMU UT'PAMMU,

L4 - C(bOpMI/IpOBaHO Ha4YaJIbHOC MPEACTABJICHUC O KYJIbTYPC ABUKCHUU,
L4 - MJIAIIMI O6yanOHlHﬁCH CO3HATCIILHO MMPUMCHSCT (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IC YIOPAKHCHUA I
ITOBBIIICHU A pa60TOCHOCO6HOCTI/I, OpraHu3allii OTAbIXa U YKPCIIJICHUA 3J0POBbS;



J -00001enue u yriayoieHue 3HaHul 00 UCTOPUH, KyJIbTYPe HApOJHBIX UID;
J - yMeHue paboTaTh B KOJIJICKTHBE.
2.Coneprxanue y4e0HOTro Kypca ¢ ykazanueMm ¢popM OpraHu3aiii 1 BUI0B
HesiTeJIbHOCTH.

Becs MaTcepural pa3aciaCTCAa Ha OTACIIBHBIC pa3aciibl:

1. pazgen -  «Pycckue — HapoaHble  Wrpel», M3ydaercs ¢ 2-ro 1o 4-i
KJ1acc.

2. pazznen - «Mrpsl HapooB Poccuny», nusydaercs co 2 no 4-if kiacc.

3. paznen - «[loaBuKHBIE UTPBDY, U3ydaeTcs B 2 Ki1acce.

4. pazzen - «Ictaders», n3ydaercs B 2-4-x Kiaccax.

Takoe pacmpeneneHue M3y4eHHUs WIP IO3BOJIAET YUYUTENIO CIEAOBaThb OT IPOCTOro K
CIIOKHOMY, a JEeTSAM - 3HAaKOMHUTBhCS C HUIPaMHU, KOTOpPBIE COOTBETCTBYIOT HX BO3PACTHBIM
criocobHocTsAM. [leTsim 6-7 neT npucyiie NocTOSTHHO HaXOAUThCA B JBUKEHHH, IO3TOMY yUEOHBIN
MaTepHal B 3TUX KJlaccax MPOCTOM U JIETKo 3aroMuHaromuica. OH N03BOJISET JETSIM yIOBIETBOPUTD
WX TTIOTPEOHOCTH B ABMKEHUHU. A BOT Jis oOydarommxcs 8-10 jeT, moMruMo ABWKCHUS, HY)KEH €IlIe
Y 3aHUMAaTEIIbHBIN MaTepHai. 3HAKOMSCh C HICTOPUEN U HTPAMHU Pa3IMYHBIX HAPOJIOB, OHU HE TOJIBKO
pa3BUBAIOTCS (PU3MUECKH, HO €I U PAa3BUBAIOT CBOH KPYro3op.

MB!I 0KHBI CTPEMHUTBCS K TOMY, YTOOBI C/ENaTh U3 JETeH He aTjieToB, akpoOaToB WU
JIOZIEH CIIOPTA, a JIHIIb 30POBBIX, YPABHOBEIIEHHBIX (PU3MUECKH U HPABCTBEHHO JIIOJIEH.

OSJIW U3YYCHHUS 110 KAXKJAOMY pPa3icily

«Pycckue HapoaHbIe UTPbD)

Lenu: mpoBecT 3HaKOMCTBO C UTPaMH CBOETO HapoJa, pa3BUBaTh (U3NYECKUE CIIOCOOHOCTH
JeTe, KOOPJIMHALUIO JBM)KEHHUM, CHIIy U JIOBKOCTh. BOCHIHTHIBATH YBaXKUTEIbHOE OTHOLICHUE K
KYyJbTyp€ POJIHOM CTPAHBI.

Ha nepBoM 3aHsATHM IPOBOAUTCS 3HAKOMCTBO C UCTOPUEHN PYCCKOM UTPBHI.

«HUrpsl HapoaoB Poccum»

Lenu: mo3HaKOMUTH C pa3HOOOpAa3UEM UTP Pa3IUYHBIX HAPOJOB, MpoKHUBarOmuX B Poccun.
Pa3BuBarh cuiy, JIOBKOCTh M (puznueckue crnocoOHOCTH. BOCHUTHIBATH TONEPAaHTHOCTH MpU

O6H_ICHI/II/I B KOJIJICKTUBC.

«IlogBHUIKHBIE UIPbD»

HeJ’II/IZ COBCPIICHCTBOBATL KOOPAUHAIIUIO JIBIDKEHUH. Pa3BuBaTh 6I>ICTpOTy pc€aKkuuu,
COO6pa3I/ITCJ'ILHOCTB, BHUMAaHHC, YMCHUC JIENICTBOBaTh B KOJIJIEKTHBE. BOCIIUTHIBATHL HWHHUIIUATUBY,
KYJIbTYpPY NOBCACHUA, TBOp‘-ICCKI/Iﬁ noaxXoJ K urpe.

«Icradern»



enu: mo3HakOMuUThH C mpaBmiamu 3ctader. PazBuBarh OBICTPOTY peakuuii, BHUMaHUE,
HaBbIKU IICPCABHUIKCHUS. BocnuteiBatn YYBCTBA KOJJICKTHBU3MA U OTBCTCTBCHHOCTHU

1. IIpocmvie u ycnoscHenHble uepbi-0020HAIKU, B KOTOPBIX OJTHUM MIPUXOIUTCS YOerarsb,
a ApYruM JOrOHATH y6era}01111/1x. I[OFOH?IJIKI/I HUMCKOT MHOTI'O paSHOBHHHOCTeﬁ, Ha4YrHas OT IMPOCTBIX
CaJIOK U KOHYasd CJIOKXHBIMH CaJIKaMH, Pa3HbIC YCJIOBUA U PA3SHLIC ITpaBUJIa.

2. Hepvi-noucku. HWrpel, HampaBJICHHbBIE HA pa3BUTUE KOOPAMHALMM, CKOPOCTH
JBUKEHMS, YMEHUS COOJII0JaTh IpaBuia. OMOIMOHAJIbHBIA TOHYC HIPBI CIIOCOOCTBYET OTABIXY
YYaCTHUKOB MOCJE pabOThI HE TOJIBKO MHTEIUICKTYaIbHOM, HO M (DU3UYECKOM, TTOCKOJIBKY B TIpoliecce
HUI'Ppbl aKTUBHU3HUPYIOTCA MHBIC HCHTPLI HepBHOﬁ CHUCTCMbI U OTABIXAlOT Y TOMJICHHBIC LICHTPHI.

3. Hepvl ¢ Obicmpuim HaxodxcoeHuem ceoe2o mecma. B 3TOT pasnen BXOIAT UTPHL, B
KOTOPBIX MTPAIOIIUE 10 CUTHATY pa30eraroTcs U 3aTeM MO0 HOBOMY CUTHATY JIOJDKHBI OBICTPO HAWTH
cebe mecTo (CTapoe WM HOBOE). DTH WUIPHI Pa3BHBAIOT OBICTPOTY PEAKIMU, COOOPa3UTEIHHOCTD,

BBIPA0ATHIBAIOT CIOCOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE.

TemaTuveckoe MIIAHMPOBaHUE 2 KJacca

Ne Paznennl Ko-Bo yacos

1 Pycckue HapoaHbie UTpbI 10

2 [ToaBMXKHBIE UTPBI 8

3 OcradeTs 8

4 Urpst HapooB Poccun 8
UTOTO 34

TemaTH4ecKoe NJIaHUpPOBaHMe 3 Kjacca

Ne Paszpenst Ko:-Bo yacos
1 Pycckue HapoaHbie Urpsl 12
2 Octadersl 6
3 Wrpsr Haponos Poccun 16
UTOTO 34




TemaTn4veckoe INIAHUPOBAHHE 4 kaacc

Ne Paszpensl Koi-Bo yacos

1 Pycckue Hapoanbie Urpbl 19

2 Octaders 8

3 Urper HaponoB Poccun 7
UTOTO 34

Ka.ﬂennapﬂo - TEMAaTHYIECKOEC IIJIAHUPOBAHUE

kpy:kka «IlogBu:knbIe HTPBI» 2-ii Kiaace (34 yaca)

Ne Kozn-
1 Pycckas Hapoanas urpa «KMypku» 1
2 Pycckas HapoHas urpa «KoTt u MbIb» 1
3 Pycckas napoanas urpa «l'openkuny 1
4 Pycckas Hapoanas urpa «Cankm» 1
5 Pycckas HapoaHas urpa «lIssTHamKkm 1
6 Pycckas napoanas urpa « OXOTHUKH U 3alTIBI» 1
7 Pycckas HapoaHas urpa «@aHThD) 1
8 Pycckas HapoaHas urpa «JIoByIiku ¢ npuceganusiMin) 1
9 Pycckas Hapoanas urpa «Boyiky» 1
10 Pycckas Hapoanas urpa «lItunenosy 1
11 [TonsmxHas urpa «CoByIIKa 1
12 [TonsmwxkHas urpa « MbIIIesT0BKay 1
13 [TonswxHas urpa «Ilycroe mecto» 1
14 [TonsmxHas urpa «Kapycenby» 1
15 [TonsmwxHas urpa «Kto 6sicTpee?» 1
16 [TonsmwxHas urpa «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBD» 1
17 [ToaBwxkHas urpa «Jlsarymara u HpIsTay 1
18 [ToawxkHas urpa «Kapiauku u BeIMKaHbBI 1
19 Ocraderta «Ilepenaya msuar 1
20 Ocradera «C Ms90M» 1
21 Octadera 3Bepeit 1
22 Octadera «bbICTpbIE U TOBKHE» 1
23 Octadera «Bb130B HOMEPOB» 1
24 Octadera o Kpyry 1
25 Octadera c 00pyyem 1
26 Octadera co CKaKalIKon 1




27 Pycckas napoanas urpa «l"opu, ropu sscHO ! » 1
28 bamkupckue Hapoansie urpsl «fOpray, «MeaHbIi IeHbY» 1
29 Bypsitckas nHapoanas urpa «Hiem najnouxky» 1
30 Jlarectanckue HapoHbIe UTPbl «BpiOeit u3 kpyra», « loqauMu miaTox» 1
31 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue Msda» 1
32 Tarapckas HapogHas urpa «Cepblit BOJIK» 1
33 SIkyrckue HapoaHbie Urpbl «CoKom 1 nucay, «IIaTHamkmn 1
34 Uygamckas urpa «PbIOkm» 1
KanennapHo - TeMaTH4ecKoe NJAHHPOBAHHE
kpy:kka «IlogBu:knbie HTpbD» 3-i Kiaace (34 yaca)

1
1 | bypsarckas HaponHas urpa «Mem nanouky»
2 | JlarectaHckue HapoaHbIe UTPBI «Br1Oel u3 kxpyray, «[1oJHUME TIIATOK 1

1
3 | Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «llom 6ypkoi»

1
4 | KanMmbitkue HapoaHbie UTPbI «[IpaTkuy, « Abunk!»
5 | Kapenbckue Hapoaabie Urpbl «Msay, «5 ecTb!» 1
6 Urper Hapoaos Komu «HeBoa»,»Ctoii, oneHb!» 1
7 | Mapwuiickas HapoaHas urpa «Katanue msyay 1
8 Tarapckas HapoHas urpa «Cepbiil BOJIK» 1
9 | SIkyrckue HapoaHble UTpsl «Cokoul U uca», «lIsTHamKmy 1
10 | Yamyprckue HapoiHble Urpbl «BoasHoit», «Cepblii 3aiikay 1
11 | YeueHno-unrymickas urpa «4mx» 1
12 | TyBunckue HapoaHbie urpel «Ctpensba B MuiieHb», «boproa» 1
13 | Mopaosckue Hapoubie urpsl «Kotem», «Kpyrooii» 1
14 | CeBepo-ocernHckas urpa «bopn0a 3a ¢urakkmy 1
15 | Yynamickas urpa «Poioku» 1
16 | Urpa naponos Cubupu u [lansHero Boctoka «JIbIuHKH, BETEP U MOPO3» 1
17 | Dcradera «Bb130B HOMEPOB» 1
18 | Dcradera no kpyry 1
19 | Dcradera c 06pyuem 1
20 | Dcradera ¢ MsiuOM 1
21 | Ocradera «bbIicTpble U JOBKHE» 1
22 | Ocragera «BcTpeunas» 1




23

Pycckas napoaunas urpa «Canku»

1

24 | Pycckas HapoaHas urpa «lIsTHamkm» 1
25 | Pycckas Hapoanas urpa « OXOTHHKH ¥ 3aMIIBD» 1
26 | Pycckas Hapoanas urpa «DaHTbD» 1
27 | Pycckast HapoHas urpa «JIOBYIIKH ¢ IPUCETaHUSMID) 2
28 | Pycckas HapoaHas urpa «Bok» 2
29 | Pycckas Hapoanas urpa «lItunenosy 2
30 | Pycckast HapoaHas urpa «l openkm» 2

KanennapHo - TeMaTH4ecKoe NJIAHHPOBAHHE
kpy:kka «IlogBuknbie HTpbI» 4-i Kaace (34 yaca )

1 | Pycckas HaponHas urpa «Caiaku» 1
2 Pycckas napoanas urpa «lIsTHamkm» 1
3 Pycckas naponnas urpa « OXOTHUKHU U 3aUTIBI» 1
4 | Pycckas Hapoanas urpa «DaHTbD» 1
5 Pycckas nHaponnas urpa «JIoByIIKY ¢ MpUCeTaHUSMMI 1
6 Pycckasa naponnas urpa «Bosk» 1
7 | Pycckas naponnas urpa «IItumnenosy» 1
8 | Pycckas naponnas urpa «['opu, ropu sicHO!» 1
9 bamkupckue Hapoaubie urpsl «FOpta», « MeaHbIi TEHbY 1
10 | bypsrckas mHapoaHas urpa «Mmem namouky» 1
11 | Jarecranckue Hapo HbIe UTphl «BpiOeit u3 kpyray, «[logHumu miaTox» 1
12 | Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue Msday» 1
13 | Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJIK» 1
14 | SIxyrckue Hapoanbie Urpbl «COKOM U Jaucay, «[IaTHamkm» 1
15 | Uysamickas urpa «Poi0ku 1
16 | Ocradera «llepenaua maua» 1
17 | Dcradera co ckakaikoit 1
18 | Ocradera «C mauom» 1
19 | Dcradera 3Bepeit 1
20 | Dcradera «bbICTpBIE U JIOBKUE» 1
21 | Dcradera «BbI30B HOMEPOB» 1
22 | Dcradera o Kpyry 1
23 | Dcradera ¢ 06pydeM 1
24 | Pycckas HapoaHas urpa «Cankm» 1




25 | Pycckas HapoaHas urpa «lIsTHankm» 1
26 | Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKH U 3aUIIbD) 1
27 | Pycckas Hapoanas urpa «Kpackm» 1
28 | Pycckas HaponHas urpa «l"opu, ropH SCHO» 1
29 | Pycckas Hapoanas urpa «Tpetuii TuniHAR 2
30 | Pycckast Haponnas urpa «lIsTHankm» 2
31 | Pycckas mapoaHas urpa «OXOTHHUKH M 3aHUIIBI» 2




